LEGENDE
ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE

A = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 =
Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 =
Kamut oder A7 = Hybridstdmme davon)

B = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse

C = Eier / Eierzeugnisse

D = Fisch / Fischerzeugnisse

E = Erdnusse / Erdnusserzeugnisse

F = Soja / Sojaerzeugnisse

G = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose

H = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss,
H3 = Walnuss, H4 = Cashew, H5 = Pecannuss,

H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss
und H9 = Queenslandnuss)

| = Sellerie / Sellerieerzeugnisse

J = Senf / Senferzeugnisse

K = Sesam / Sesamerzeugnisse

L = Schwefeldioxid und Sulfite

M = Lupinen / Lupinenerzeugnisse

N = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Antioxidationsmittel

4 = mit Geschmacksverstarker
5 = geschwarzt

6 = gewachst

7 = mit Phosphat

8 = mit StRungsmittel(n)

9 = Aspartam- Phenylalaninquelle
10 = geschwefelt

11 = coffeinhaltig

12 = chininhaltig

Aufgrund des Herstellungsprozesses kdnnen unsere
Desserts und Brotchen alle Allergene enthalten.

Bei Allergien oder Unvertraglichkeiten passen wir lhnen
gern ein Menu an lhre individuellen Beduirfnisse an. Un-
sere Diatassistentinnen beraten Sie gerne!
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Samtliche Menls beinhalten ein Dessert.

MENU Il - LEICHTE VOLLKOST

Montag

Penne mit Hahnchenbrust in feiner
Sahnesauce, Brokkoli und Kase

Uberbacken
A1,F.G,1,1

MENU Ill - VEGETARISCH

Dienstag

Hahncheninnenfilets in
Gefligelsauce mit Kohlrabigemuse
dazu Salzkartoffeln

A1,G,l

Mittwoch

Klassischer Mohreneintopf mit

Geflligelkrauterballchen
A1,C,1,J,1

Donnerstag

Pangasiusfilet in Dillsauce mit

Brokkoli dazu Kartoffeln
A1,D,G,1,1

Freitag

Makkaroni mit Tomaten-

Basilikumsauce dazu Mohrensalat
A1)l

Samstag

Gefligelfilets in pikanter Sauce
mit Brokkoligemuse und bunten

Spiralnudeln
A1l

MENU |

Montag Schnitzel in Champignon-Rahm-
Sauce mit Paprikakartoffeln dazu
Leipziger Allerlei
A1,C,G,1

Dienstag Hackbraten in Sauce mit Rotkohl
und Kartoffeln
A1,C,1,J1

Mittwoch Geflugelbratwurst in Thymiansauce
mit buntem Gemdise und
Langkornreis
A1L1

Donnerstag Schweinebraten in pikanter Sauce
mit Blumenkohlgemise und Kl6Ren
A1,G,1,1,3

Freitag Gebackenes Seelachsfilet
mitKrautersenfsauce und Kartoffeln
dazu Gurkensalat
A1,C,D,G,,J,1,3

Samstag Schweinebraten in Kimmelsauce
mit Romanescogemiise und Kl6Ren
A1,G,1,3

Sonntag Buntes Huhnerfrikassee mit jungen

Erbsen, Mdhren, Spargel und

Champignons dazu Reis
A1,G,1,3

Sonntag

Schweinefilet in Rahmsauce

mitFingermdhren und Salzkartoffeln
A1,G|

Montag Italienische Gemusepasta mit
Vollkornnudeln
A1,11

Dienstag Gebratenes Gemluse sufsauer mit
Reis
A1F|

Mittwoch Gemiuseragout mit Erbsenpliree
A1,G,1,1

Donnerstag Vegetarische Gemuseballchen mit
heller Krautersauce auf Gemusereis
A1,C,G,I1

Freitag Kartoffelrdstis mit Karotten, Brokkoli,
Mais und Champignons in wiirziger
Késesauce
A1,G,1,J,1,3

Samstag Kichererbsencurry mit Kokosmilch
und Bulgur
A1,G,l

Sonntag Mais-Lauchtaler in

Paprikagemusesauce dazu Rigatoni
A1,C,G,,1




