LEGENDE
ALLERGENE UND ZUSATZSTOFFE

A = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 =
Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 =
Kamut oder A7 = Hybridstdmme davon)

B = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse

C = Eier / Eierzeugnisse

D = Fisch / Fischerzeugnisse

E = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse

F = Soja / Sojaerzeugnisse

G = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose

H = Schalenfriichte (H1 = Mandel, H2 = Haselnuss,
H3 = Walnuss, H4 = Cashew, H5 = Pecannuss,

H6 = Paranuss, H7 = Pistazie, H8 = Macadamianuss
und H9 = Queenslandnuss)

| = Sellerie / Sellerieerzeugnisse

J = Senf / Senferzeugnisse

K = Sesam / Sesamerzeugnisse

L = Schwefeldioxid und Sulfite

M = Lupinen / Lupinenerzeugnisse

N = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Antioxidationsmittel

4 = mit Geschmacksverstarker
5 = geschwarzt

6 = gewachst

7 = mit Phosphat

8 = mit StRungsmittel(n)

9 = Aspartam- Phenylalaninquelle
10 = geschwefelt

11 = coffeinhaltig

12 = chininhaltig

Aufgrund des Herstellungsprozesses kdnnen unsere
Desserts und Brotchen alle Allergene enthalten.

Bei Allergien oder Unvertraglichkeiten passen wir lhnen
gern ein Menu an lhre individuellen Bedurfnisse an. Un-
sere Diatassistentinnen beraten Sie gerne!
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SPEISEPLAN | 11. MAI 2026 - 17. MAI 2026

Samtliche MenUs beinhalten ein Dessert.

MENU Il - LEICHTE VOLLKOST

Montag Hahnchenfilet in feiner Sahnesauce,
dazu Nudeln und Brokkoli
A1,F,G,I,1

Dienstag Zartes Geflugelfilet ,Alfredo”
in Kasecremesauce dazu
GemiUsespaghetti
A1,G,1,1

MENU Ill - VEGETARISCH

Montag Geflllte Paprikaschote mit fruchtiger
Tomatensauce und feinem
Butterreis
A1.C|

N\
()

N\
()

Mittwoch Mohreneintopf mit zartem

Rindfleisch
A1,1,1

Dienstag Bunte Kartoffelpfanne mit
Blattspinat und feinem Kase
Uberbacken
A1,G,11 )

Donnerstag Rinderschmorbraten mit Sauce dazu

Pariser Karotten und Knodel
A1,G,1,3

Mittwoch Griesflammeri ,Baden Baden® mit
FruchtsolRe
A1,1,8

N\
()

Freitag Seelachsfilet gedlinstet mit
Krauterbuttersauce, dazu
Zucchinigemuse und Salzkartoffeln
A1D,G,

™
(

Donnerstag Brokkolirdschen mit gerdsteten
Mandeln in Sauce ,Hollandische Art"

und Petersilienkartoffeln
A1,G,H1,1 O

MENU |
Montag Leckere Kartoffelsuppe ,Schlesische
Art* mit Krakauerwurst
A1,G,1J,1,2,3 )
Dienstag Gebackener Fleischkase in pikanter
Sauce mit feinem Mischgemise
dazu Salzkartoffeln )
A1,1,2,37 O
Mittwoch Geflugelfrikadelle in feiner Sauce
mit zartem Kaisergemuse und Reis
A1,CFG,,J,1 )
Donnerstag Putengeschnetzeltes ,Zuricher Art*
in Pilzrahmsauce mit Erbsengemise
und Langkornreis
A1,G,I,1 O
Freitag Gemischte Vollkornspirelli
(Spiralnudeln) ,Bolognese* vom
Rind dazu Gurkensalat
A1,C,1J,1,3,8 C
Samstag Pikantes Gulasch vom Schwein mit
Mischgemuise und Kartoffeln ~
A1,G)
Sonntag Lachsfilet an Berner Sauce mit

Blattspinat, dazu Langkornreis
A1,D,G,l,1

)

Samstag Kraftiger Hihnersuppeneintopf mit
Suppengemuse (Ruben, Sellerie,

Blumenkohl)
A1l

Freitag Leckeres Paprikagemiise mit
Risotto (Reis)
A1,G,11

N\
()

Sonntag Rinderhacksteak mit Blumenkohl

und Salzkartoffeln O

A1,C,1,J1

Samstag Spaghetti in Curryrahm und buntem
Gemise ~
A1,G,L,K

Sonntag Tortellini ,Vegetarische Art* in

fruchtiger Tomatensauce O
A1,C,G,l




